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 ABSTRACT 

The pattern of implementing a clean and healthy life is a form of behavior based 

on awareness as a form of learning so that individuals can help themselves or 

participate in creating a healthy society. The purpose of this research is to find 

out the effectiveness of education through whatsapp groups with video and flyers 

about clean and healthy living behavior on self-efficacy. The research design used 

was a quasy experiment in the form of a two group pre and post test. The 

population of all families who have not carried out clean and healthy lifestyle in 

Tanah Kuning village is 89 heads familes. The sampling was purposive sampling 

off 66 heads families into two groups. The video group's self-efficacy after being 

given the video mostly had good self-efficacy as many as 15 people (45.5%). In 

the flyer group after being given the video, most of them had good self-efficacy 

as many as 19 people (57.6%). The results of the Wilcoxon test were obtained 

with a p-value = 0.000, which means that there is effectiveness of education 

through the whatsapp group with flyers about clean and healthy living behavior 

on self-efficacy in Tanah Kuning Village. With video is more effective than flyers 

on self-efficacy. Health Center make the provision of information using video 

media a media choice for officers in increasing the activities of providing 

information about clean and healthy living behaviors. 

 

ABSTRAK 

Pola penerapan hidup bersih dan sehat merupakan bentuk dari perilaku 

berdasarkan kesadaran sebagai wujud dari pembelajaran agar individu bisa 

menolong diri sendiri ataupun ikut serta dalam mewujudkan masyarakat yang 

sehat. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui efektifitas edukasi melalui grup 

whatsapp dengan media video dan flyer tentang PHBS terhadap efikasi diri. 

Rancangan penelitian yang digunakan quasy eksperiment berbentuk desain two 

group pretest and posttest. populasi seluruh keluarga yang belum melakukan PHBS 

di Desa Tanah Kuning sebanyak 89 kepala keluarga. Teknik pengambilan 

sampel purposive sampling sebanyak 66 kepala keluarga terbagi dua kelompok 

yaitu kelompok media video dan flyer masing – masing 33 orang. Efikasi diri 

kelompok video sesudah diberikan video sebagian besar memiliki efikasi diri baik 

sebanyak 15 orang (45,5%). Pada kelompok flyer sesudah diberikan video 
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sebagian besar memiliki efikasi diri baik sebanyak 19 orang (57,6%). Diperoleh 

hasil uji wilcoxon nilai-p=0,000 yang berarti terdapat efektifitas edukasi melalui 

grup whatsapp dengan media flyer tentang PHBS terhadap efikasi diri di Desa 

Tanah Kuning. Edukasi video lebih efektif dibandingkan flyer terhadap efikasi 

diri. Puskesmas dapat menjadikan pemberian informasi dengan media video 

sebagai pilihan media bagi petugas dalam meningkatkan kegiatan pemberian 

informasi tentang PHBS. 

 

© 2022 SAINTEKES 

*Corresponding author email: tikutondok12@gmail.com 

 

PENDAHULUAN 

Penerapan perilaku hidup bersih dan sehat 

merupakan bentuk perilaku yang dilandasi 

kesadaran sebagai bentuk pembelajaran agar 

individu agar dapat membantu dirinya sendiri 

dalam mengatasi masalah kesehatan atau 

berpartisipasi dalam mewujudkan masyarakat 

yang sehat. Pelaksanaan Program Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan 

salah satu cara untuk mencoba memberikan 

pelajaran pengalaman kepada setiap individu, 

anggota keluarga, kelompok dan masyarakat 

umum. Pengajaran dapat melalui komunikasi, 

pelaporan dan pelatihan, seperti: Meningkatkan 

pengetahuan, mengubah sikap dan perilaku 

melalui pendekatan manajemen, memelihara 

suasana dan menerapkan gerakan self-efficacy 

dalam kelompok masyarakat (Wati & Ridlo, 

2020). 

Kesadaran penduduk untuk selalu 

menjaga kesehatan diri dan lingkungan masih 

lemah. Menurut Survei Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) 2018, proporsi rumah tangga yang 

berperilaku hidup bersih dan sehat di Indonesia 

sebesar 39,1% (Kemenkes RI, 2018). Dilihat 

dari masing-masing indikator komposit PHBS, 

terdapat lima indikator yang proporsi rumah 

tangganya melebihi 80%, yaitu kelahiran 

dengan indikator tenaga kesehatan (92,5%); 

sumber air bersih (86,8%); buang air besar di 

jamban (84,6%); pencegahan jentik (81,9%); 

dan (5) beratnya kurang dari lima (79,8%) Lebih 

dari separuh rumah tangga memiliki rumah 

tangga yang tidak merokok di dalam rumah 

(51,1%) dan mencuci tangan dengan sabun dan 

air bersih (56,8%). Proporsi rumah tangga 

dengan PHBS terendah terdapat pada indikator 

pekerjaan tunggal (42,4%), olahraga harian 

(27,6%) dan konsumsi buah dan sayur harian 

(1,4%) (Mubasyiroh et al., 2021). 

Penerapan pola hidup sehat di masyarakat 

memerlukan dukungan hukum melalui 

kebijakan yang mendukung PHBS di daerah. 

Sebanyak 12 provinsi mencapai 100%, yaitu 

Sulawesi Barat, Gorontalo, Kalimantan Tengah, 

Bali, Banten, DI Yogyakarta, Jawa Tengah, DKI 

Jakarta, Kepulauan Riau, Kepulauan Bangka 

Belitung, Lampung, dan Bengkulu. Provinsi 

dengan persentase terendah adalah Papua 
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sebesar 6,90%, Papua Barat sebesar 7,69% dan 

Maluku Utara sebesar 20%. Sementara itu, 

Kaltim hanya mencapai 90,00% dari 70% target 

utama strategis tahun 2018 (Kementerian 

Kesehatan RI, 2019). Informasi Dinas 

Kesehatan Kabupaten Bulungan tahun 2020 

dihimpun dari 18.794 KK yang mendapatkan 

pengobatan, hanya 9.577 KK yang melakukan 

perilaku hidup bersih dan sehat. Berdasarkan 

hasil survei pendahuluan berdasarkan data tahun 

2021, di Desa Tanah Kuning Kabupaten 

Bulungan terdapat 514 KK dari 603 KK, 

sehingga 89 KK belum melahirkan. dari PHBS.  

Efikasi diri merupakan keyakinan 

seseorang mengenai kemampuan yang 

dimilikinya untuk mengatur dan melaksanakan 

serangkaian tindakan yang diperlukan untuk 

menyelesaikan suatu tugas tertentu dan 

mengatasi rintangan yang muncul selama 

menjalankan tugas tersebut. Hal tersebut juga 

didukung oleh pendapat dari Bandura tahun 

1997 yang menyatakan bahwa efikasi diri dapat 

digunakan untuk memprediksi perilaku hidup 

sehat. Efikasi diri yang dimiliki oleh individu 

berpengaruh pada pemilihan perilaku untuk 

mengejar tujuan yang diinginkan. Perilaku yang 

tepat dalam mencapai tujuan yang diinginkan 

yaitu perilaku hidup bersih dan sehat (Feist & 

Feist, 2013). 

Teori yang dikemukakan Lawrence Green 

pada tahun 1980 menyebutkan bahwa ada tiga 

faktor yang masing-masing berpengaruh 

terhadap pola hidup bersih dan sehat. Ketiga 

faktor tersebut adalah faktor fasilitator, faktor 

pemungkin dan faktor penguat. Faktor yang 

Diinginkan (Predisposing Factors) Faktor ini 

meliputi aspek pengetahuan dan sikap individu 

dalam melaksanakan PHBS di masyarakat. 

Faktor-faktor tersebut membentuk dasar 

perilaku manusia dan memotivasi seseorang 

berdasarkan kebiasaan yang sudah mapan, 

tradisi dan kepercayaan lingkungan, tingkat 

pendidikan dan tingkat sosial ekonomi.  (Wati & 

Ridlo, 2020).  

Yang kedua adalah trigger, yaitu agen 

yang memicu suatu perilaku untuk membantu 

melakukan suatu tindakan. Faktor ini meliputi 

ketersediaan alat atau fasilitas kesehatan rumah 

tangga, misalnya air minum, bertambahnya 

jumlah rumah sehat, tempat pembuangan 

sampah, tersedianya MCK di setiap rumah 

(Wati & Ridlo, 2020). Ketiga adalah faktor 

penguatan, dimana ini merupakan ekspresi yang 

tampak dalam bentuk sikap seseorang atau agen, 

perilaku petugas kesehatan, serta tokoh agama 

dan masyarakat. Bagian-bagian tersebut 

dijadikan sebagai model bagi masyarakat dalam 

melakukan suatu tindakan di lingkungan 

masyarakat. Misalnya, ada petugas kesehatan 

yang menasihati atau memberikan informasi 

tentang PHBS kepada masyarakat sekitar. 

Tindakan ini umumnya akan menjadi penguatan 

atau penyemangat bagi masyarakat untuk 

menerapkan kebiasaan pola hidup sehat.  (Wati 

& Ridlo, 2020). 

Di zaman yang serba digital hari ini, 

media sosial sudah sangat lazim digunakan 

sebagai media dan pencarian informasi. 
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WhatsApp pada saat ini menjadi media sosial 

yang sangat digemari dan lebih banyak diunduh 

oleh masyarakat Indonesia dibandingkan 

dengan media sosial lainnya. Berdasarkan data 

laporan terbaru yang dikeluarkan oleh situs 

website resmi We Are Social (perusahaan media 

sosial asal Inggris) yang bekerjasama dengan 

Hootsuite (perusahaan platform media sosial 

asal Kanada), per Januari 2019 WhatsApp di 

Indonesia mengalahkan posisi media sosial 

lainnya seperti Facebook (81%), Instagram 

(80%), Line (59%), Twitter (52%), Facebook 

Massenger (47%), dan Black Berry Messenger 

(38%). WhatsApp juga sering kali dimanfaatkan 

sebagai media pembelajaran dikarenakan 

tampilan aplikasinya yang sederhana, mudah 

digunakan, murah dan efisien (Church & de 

Oliveira, 2013).  

Penggunaan fasilitas pada masyarakat 

pedesaan turut menghiasi cara komunikasi atau 

interaksi sosial. Pertemuan tradisional atau 

pertemuan tatap muka (face to face) telah 

bertransformasi menjadi pertemuan modern 

yaitu pertemuan melalui jejaring sosial. 

Pertemuan modern ini muncul setelah banyak 

orang modern menggunakan gadget sebagai alat 

komunikasi. Perkembangan penggunaan gadget 

sebagai alat komunikasi modern terjadi setelah 

munculnya aplikasi perpesanan WhatsApp. 

Dengan aplikasi ini, masyarakat pedesaan 

membuat grup diskusi di dunia maya sesuai 

dengan kelompok pergaulan tradisional di masa 

lalu. Grup ini adalah bagian dari grup WhatsApp 

yang membantu bertukar informasi dengan 

sangat cepat. Penggunaan WhatsApp di 

pedesaan akhirnya membuat 

perbedaan  (Tutisari et al., 2021). 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti 

tertarik melakukan penelitian dengan judul, “ 

Bagaimana pengaruh Efektifitas Edukasi 

Melalui Grup Whatsapp Dengan Media Video 

Dan Flyer Tentang Perilaku Hidup Bersih Dan 

Sehat Terhadap Efikasi Diri Di Desa Tanah 

Kuning ?”. Kemudian menjawab pertanyaan 

yang peneliti telah rancang maka melalui tujuan 

secara umum dengan rumusan untuk 

mengetahui efektifitas edukasi melalui grup 

whatsapp dengan media video dan flyer tentang 

perilaku hidup bersih dan sehat terhadap efikasi 

diri di Desa Tanah Kuning. 

Kemudian secara khusus penelitian ini 

untuk mengidentifikasi karakteristik responden 

yang meliputi umur, jenis kelamin, status 

perkawinan, pendidikan, pekerjaan, tipe 

keluarga, jumlah anggota keluarga dan 

penghasilan keluarga dalam sebulan,  kedua 

Menganalisis efikasi diri di Desa Tanah Kuning 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi 

edukasi melalui grup WhatsApp dengan media 

video tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, 

ketiga Menganalisis efikasi diri di Desa Tanah 

Kuning sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi edukasi melalui grup WhatsApp 

dengan media flyer tentang Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat, dan  Keempat Menganalisis 

efektifitas edukasi melalui grup whatsapp 

dengan media video dan flyer tentang perilaku 
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hidup bersih dan sehat terhadap efikasi diri di 

Desa Tanah Kuning. 

 

METODE PENELITIAN 

Deisaiin peineiliitiian adalah cara siisteimatiis 

untuk meimbeiriikan jawaban atas peirtanyaan 

peineiliitiian (Piinzon & Eidii, 2021). Rancangan 

peineiliitiian yang diigunakan dalam peineiliitiian iinii 

adalah eikspeiriimein seimu beirupa two-group prei 

and post-teist deisiign yaiitu untuk meingeivaluasii 

peingaruh eidukasii meilaluii grup whatsapp 

deingan meidiia viideio diibandiingkan deingan seilf-

eifiisiiein dan cleian. Seileibaran 

meingkomuniikasiikan peiriilaku hiidup seihat dii 

deisa Tanah Kuniing. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Karateristik Responden 

Tabeil 1. Diistriibusii Freikueinsii Karakteiriistiik 

Reispondein Pada Keilompok Viideio dan 

Keilompok Flyeir dii Deisa Tanah Kuniing 

Tahun 2022 

 

Beirdasarkan tabeil 1 diistriibusii freikueinsii 

karakteiriistiik reispondein keilompok viideio darii 33 

reispondein seibagiian beisar beirumur 20-30 tahun 

dan 31-40 tahun seibanyak 11 orang (33,3%), 

beirjeiniis keilamiin peireimpuan seibanyak 24 orang 

(72,7%), status peirkawiinan sudah kawiin 

seibanyak 33 orang (100%), beirpeindiidiikan SMP 

seibanyak 12 orang (36,4%). Pada keilompok 

Flyeir darii 33 reispondein seibagiian beisar beirumur 

20-30 tahun seibanyak 19 orang (57,6%), 

beirjeiniis keilamiin peireimpuan seibanyak 18 orang 

(54,5%), status peirkawiinan sudah kawiin 

seibanyak 33 orang (100%), beirpeindiidiikan SMP 

seibanyak 10 orang (30,3%). 

Tabeil 2. Diistriibusii Freikueinsii Karakteiriistiik 

Reispondein Pada Keilompok Viideio dan 

Keilompok Flyeir dii Deisa Tanah Kuniing 

Tahun 2022 

 

Berdasarkan tabel di atas, responden yang 

meimiiliikii peikeirjaan Iibu Rumah Tangga 

seibanyak 17 orang (51,5%), meimiiliikii tiipei 

keiluarga iintii seibanyak 29 (87,9%), meimiiliikii 

jumlah keiluarga 4 orang atau leibiih seibanyak 24 

orang (72,7%) dan meimiiliikii peinghasiilan 

keiluarga Reindah (<Rp.3.000.000) seibanyak 21 

(63,6%). Pada Keilompok Flyeir meimiiliikii 

peikeirjaan Iibu Rumah Tangga seibanyak 18 
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orang (54,5%), meimiiliikii tiipei keiluarga iintii 

seibanyak 33 (100%), meimiiliikii jumlah keiluarga 

4 orang atau leibiih seibanyak 20 orang (60,6%) 

dan meimiiliikii peinghasiilan keiluarga Reindah 

(<Rp.3.000.000) seibanyak 21 (63,6%). 

Efikasi Diri Kelompok Vidio dan Flyer 

Tabeil 3. Diistriibusii freikueinsii Eifiikasii Diirii 

pada keilompok viideio dan flyeir dii Deisa 

Tanah Kuniing (n=33) Tahun 2022. 

 

Beirdasarkan tabeil 3 diistriibusii freikueinsii 

eifiikasii diirii keilompok viideio darii 33 reispondein 

seibeilum diibeiriikan viideio seibagiian beisar 

meimiiliikii eifiikasii diirii baiik dan tiidak baiik sama 

beisar seibanyak 14 orang (42,4%). Seisudah 

diibeiriikan viideio seibagiian beisar meimiiliikii eifiikasii 

diirii baiik seibanyak 15 orang (45,5%). Pada 

keilompok flyeir darii 33 reispondein seibeilum 

diibeiriikan flyeir seibagiian beisar meimiiliikii eifiikasii 

diirii baiik dan tiidak baiik sama beisar seibanyak 13 

orang (39,4%). Seisudah diibeiriikan viideio 

seibagiian beisar meimiiliikii eifiikasii diirii baiik 

seibanyak 19 orang (57,6%). 

Analisa Bivariat 

Uji Normalitas Data Variabel Efikasi Diri 

Pada Kelompok Video dan Kelompok Flyer 

 

 

Tabeil 4. Ujii normaliitas data variiabeil Eifiikasii 

Diirii Pada Keilompok Viideio dan Keilompok 

Flyeir dii Deisa Tanah Kuniing (n=33) Tahun 

2022 

 

Beirdasarkan tabeil 4. diipeiroleih hasiil ujii 

normaliitas eifiikasii diirii keilompok viideio seibeilum 

deingan niilaii-p seibeisar 0,003; seisudah niilaii-p 

seibeisar 0,021. Pada keilompok flyeir seibeilum 

deingan niilaii-p seibeisar 0,017; seisudah niilaii-p 

seibeisar 0,015. Diimana niilaii-p<α (0,05) yang 

beirartii bahwa data tiidak beirdiistriibusii normal. 

Darii hasiil teirseibut, maka peineiliitii meineitapkan 

analiisa biivariiat meinggunakan ujii alteirnatiif yaiitu 

ujii Wiilcoxon dan ujii Mann Whiitneiy. 

Perbedaan efikasi diri sebelum dan sesudah 

intervensi pemberian informasi pada 

kelompok video 

Tabeil 5. Peirbeidaan eifiikasii diirii seibeilum dan 

seisudah iinteirveinsii peimbeiriian viideio dii Deisa 

Tanah Kuniing 2022 

 

Meinurut tabeil 5. Hasiil dii atas 

meinunjukkan bahwa darii 33 reispondein, 25 

reispondein meingalamii peiniingkatan tiingkat 

keipeircayaan diirii seiteilah iinteirveinsii viideio 

diibandiingkan deingan seibeilum iinteirveinsii. 

Teirdapat 8 subjeik yang meiniilaii seilf eifiikasii 

diiriinya seiteilah iinteirveinsii tiidak seibaiik seibeilum 
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iinteirveinsii. Tiidak ada subjeik yang meingalamii 

peinurunan keipeircayaan diirii seiteilah iinteirveinsii 

diibandiingkan seibeilum iinteirveinsii. Diidapatkan 

hasiil ujii Wiilcoxon p-valuei=0,000 maka Ha 

diiteiriima dan Ho diinyatakan gugur artiinya ada 

peingaruh peinyuluhan meilaluii grup whatsapp 

deingan meidiia viideio teintang peiriilaku hiidup 

beirsiih dan seihat yang kuat teirhadap eifiikasii diirii 

dii deisa Tanah Kuniing.  

Perbedaan efikasi diri sebelum dan sesudah 

intervensi pemberian informasi pada 

kelompok flyer 

Tabeil 6. Peirbeidaan eifiikasii diirii seibeilum dan 

seisudah iinteirveinsii peimbeiriian flyeir dii Deisa 

Tanah Kuniing 2022 

 

Beirdasarkan tabeil 6. diiatas diipeiroleih hasiil 

bahwa darii 33 reispondein, seibanyak 19 orang 

meimiiliikii eifiikasii diirii seisudah iinteirveinsii 

peimbeiriian flyeir meiniingkat diibandiingkan 

seibeilum peimbeiriian iinteirveinsii. Teirdapat 15 

orang reispondein yang eifiikasii diirii seisudah 

peimbeiriian flyeir sama deingan seibeilum 

peimbeiriian flyeir. Tiidak ada reispondein yang 

eifiikasii diirii seisudah peimbeiriian iinteirveinsii 

meinurun diibandiingkan seibeilum peimbeiriian 

iinteirveinsii. Diipeiroleih darii hasiil ujii wiilcoxon 

niilaii-p=0,000 seihiingga Ha diiteiriima dan Ho 

diitolak, yang beirartii teirdapat eifeiktiifiitas eidukasii 

meilaluii grup whatsapp deingan meidiia flyeir 

teintang peiriilaku hiidup beirsiih dan seihat teirhadap 

eifiikasii diirii dii deisa tanah kuniing. 

Efektifitas edukasi melalui grup whatsapp 

dengan media video dan flyer tentang 

perilaku hidup bersih dan sehat terhadap 

efikasi diri di Desa Tanah Kuning 

Tabeil 7. Analiisa eifeiktiifiitas eidukasii meilaluii 

grup whatsapp deingan meidiia viideio dan flyeir 

teintang peiriilaku hiidup beirsiih dan seihat 

teirhadap eifiikasii diirii dii Deisa Tanah Kuniing 

Tahun 2022 

 

Beirdasarkan tabeil 7. diipeiroleih hasiil ujii 

statiistiik Mann-WhiitneiyU diidapatkan niilaii-p 

0,015 (p<0,05) yang beirartii eidukasii meilaluii 

grup whatsapp deingan meidiia viideio leibiih eifeiktiif 

diibandiingkan meidiia flyeir teirhadap eifiikasii diirii 

masyarakat dii Deisa Tanah Kuniing. 

Efikasi Diri Kelompok Video dan Flyer  

Beirdasarkan analiisa data diistriibusii 

freikueinsii eifiikasii diirii keilompok viideio darii 33 

reispondein seibeilum diibeiriikan viideio seibagiian 

beisar meimiiliikii eifiikasii diirii baiik dan tiidak baiik 

sama beisar seibanyak 14 orang (42,4%). 

Seisudah diibeiriikan viideio seibagiian beisar 

meimiiliikii eifiikasii diirii baiik seibanyak 15 orang 

(45,5%). Pada keilompok flyeir darii 33 

reispondein seibeilum diibeiriikan flyeir seibagiian 

beisar meimiiliikii eifiikasii diirii baiik dan tiidak baiik 

sama beisar seibanyak 13 orang (39,4%). 

Seisudah diibeiriikan viideio seibagiian beisar 

meimiiliikii eifiikasii diirii baiik seibanyak 19 orang 

(57,6%). 

Beirdasarkan hasiil ujii p = 0,000 < 0,05, hal 

iinii beirartii ada peingaruh yang siigniifiikan 
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peinyuluhan keiseihatan meilaluii viideio teirhadap 

peingeitahuan reimaja putrii dii Deisa Siirnagaliih. 

Hal iinii seisuaii deingan peineiliitiian yang diilakukan 

oleih Seiawan, dkk (2020) beirdasarkan hasiil ujii 

diipeiroleih p-valuei = 0,001 yang meinunjukkan 

bahwa eidukasii deingan meidiia AV dan pamfleit 

deingan freikueinsii liipat 3 kalii dapat 

meiniingkatkan eifeiktiifiitas teirseindiirii. Eifiikasii diirii 

meinceirmiinkan keimampuan iindiiviidu untuk 

meilakukan seisuatu. Orang deingan eifiikasii diirii 

tiinggii akan meirasa peircaya diirii dan mampu 

meimpeirbaiikii peiriilakunya seindiirii, seidangkan 

orang deingan eifiikasii diirii reindah akan meirasa 

tiidak beirhasiil atau tiidak mampu meimpeirbaiikii 

peiriilakunya.  (Feiriiyan eit.al., 2020).  

Meinurut Notoatmodjo, meidiia viideio 

meirupakan salah satu jeiniis meidiia audiioviisual 

kareina meidiia viideio meinggunakan iindeira 

peingliihatan dan peindeingaran (Notoatmodjo, 

2010). Peinggunaan meidiia iindrawii leibiih 

meiniingkatkan peimahaman teirhadap iinformasii, 

seihiingga peinggunaan meidiia audiioviisual beirupa 

viideio beirdasarkan iindeira peingliihatan dan 

peindeingaran leibiih meimudahkan peimahaman 

iinformasii yang diibeiriikan (Harsiismanto eit al., 

2019). Peiriilaku Hiidup Beirsiih dan Seihat (PHBS) 

meirupakan ceirmiinan pola hiidup keiluarga yang 

seinantiiasa meimpeirhatiikan dan meinjaga 

keiseihatan seiluruh anggota keiluarga. Seimua 

peiriilaku keiseihatan yang dlakukan atas 

keisadaran seihiingga anggota keiluarga atau 

keiluarga dapat meinolong diiriinya seindiirii 

diibiidang keiseihatan dan dapat beirpeiran aktiif 

dalam keigiiatan-keigiiatan keiseihatan dii 

masyarakat (Proveirawantii & Rahmawatii, 

2012). Eifiikasii diirii adalah keiyakiinan seiseiorang 

teirhadap keimampuannya untuk meingatur dan 

meilakukan seirangkaiian tiindakan yang 

diipeirlukan untuk meinyeileisaiikan tugas teirteintu 

dan meingatasii hambatan yang muncul saat 

meilakukan tugas teirseibut. . Hal iinii juga 

diidukung oleih peindapat Bandura tahun 1997 

yang meinyatakan bahwa eifiikasii diirii dapat 

diigunakan untuk meimpreidiiksii peiriilaku hiidup 

seihat.  

Dii zaman yang seirba diigunakan diigiital 

harii iinii, meidiia sosiial sudah sangat laziim 

diigunakan seibagaii meidiia dan peincariian 

iinformasii. WhatsApp pada saat iinii meinjadii 

meidiia sosiial yang sangat diigeimarii dan leibiih 

banyak diiunduh oleih masyarakat Iindoneisiia 

diibandiingkan deingan meidiia sosiial laiinnya. 

Beirdasarkan data laporan teirbaru yang 

diikeiluarkan oleih siitus weibsiitei reismii Wei Arei 

Sociial (peirusahaan meidiia sosiial asal Iinggriis) 

yang beikeirjasama deingan Hootsuiitei 

(peirusahaan platform meidiia sosiial asal 

Kanada), peir Januarii 2019 WhatsApp dii 

Iindoneisiia meingalahkan posiisii meidiia sosiial 

laiinnya seipeirtii Faceibook (81%), Iinstagram 

(80%), Liinei (59%), Twiitteir (52%), Faceibook 

Masseingeir (47%), dan Black Beirry Meisseingeir 

(38%). WhatsApps juga seiriing kalii 

diimanfaatkan seibagaii meidiia peimbeilajaran 

diikareinakan tampiilan apliikasiinya yang 

seideirhana, mudah diigunakan, muran dan 

eifeisiiein (Church & dei Oliiveiiira, 2013). 

Peineiliitii beirasumsii bahwa peingalaman 
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meinguasaii seisuatu meirupakan faktor yang 

paliing meimpeingaruhii eifiikasii diirii pada diirii 

seiseiorang. Keibeirhasiilan akan mampu 

meiniingkatkan eikspeiktasii teintang keimampuan, 

seidangkan keigagalan ceindeirung meinurunkan 

hal teirseibut. 

Perbedaan efikasi diri sebelum dan sesudah 

intervensi pemberian informasi pada 

kelompok video 

Beirdasarkan analiisiis data diikeitahuii 

bahwa darii 33 reispondein, seibanyak 25 

reispondein meingalamii peiniingkatan tiingkat 

peircaya diirii seiteilah diilakukan iinteirveinsii viideio 

diibandiingkan seibeilum diilakukan iinteirveinsii. 

Teirdapat 8 subjeik yang meiniilaii seilf eifiikasii 

diiriinya seiteilah iinteirveinsii tiidak seibaiik seibeilum 

iinteirveinsii. Tiidak ada subjeik yang meingalamii 

peinurunan keipeircayaan diirii seiteilah iinteirveinsii 

diibandiingkan seibeilum iinteirveinsii. Diidapatkan 

hasiil ujii Wiilcoxon p-valuei=0,000 maka Ha 

diiteiriima dan Ho diinyatakan gugur artiinya ada 

peingaruh peinyuluhan meilaluii grup whatsapp 

deingan meidiia viideio teintang peiriilaku hiidup 

beirsiih dan seihat yang kuat teirhadap eifiikasii diirii 

dii deisa Tanah Kuniing. 

Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan 

peineiliitiian Ampeiratmoko eit al. (2022) skor seilf-

eiffiicacy pada seilf-eiffiicacy seibeilum iinteirveinsii 

deingan viideio dan posteir support baiik dan 

seiteilah iinteirveinsii meiniingkat khususnya pada 

keilompok iinteirveinsii pada meidiia viideio 

meingunggulii diibandiingkan deingan keilompok 

iinteirveinsii deingan rata-rata skor postural 14,33 

seidangkan keilompok teirakhiir meimiiliikii rata-rata 

13,20. Hal iinii seisuaii deingan peineiliitiian yang 

diilakukan oleih Seiawan, dkk (2020) beirdasarkan 

hasiil ujii stask diipeiroleih P-valuei = 0,001, 

meinunjukkan bahwa eidukasii meilaluii meidiia 

audiioviisual dan buku meimbeiriikan uang keipada 

waniita Meinopausei deingan freikueinsii 3 kalii 

dapat meiniingkatkan seilf -khasiiat waniita 

meinjeilang meinopausei dii Kota Bandung.  

PHBS dii Rumah Tangga meirupakan 

upaya untuk meimbeirdayakan anggota rumah 

tangga agar tahu, mau dan mampu 

meimpraktiikkan peiriilaku hiidup beirsiih dan seihat 

seirta beirpeiran aktiif dalam geirakan keiseihatan dii 

masyarakat (Proveirawantii & Rahmawatii, 

2012). Eifiikasii diirii yang diimiiliikii oleih iindiiviidu 

beirpeingaruh pada peimiiliihan peiriilaku untuk 

meingeijar tujuan yang diiiingiinkan. Peiriilaku yang 

teipat dalam meincapaii tujuan yang diiiingiinkan 

yaiitu peiriilaku hiidup beirsiih dan seihat (Feiiist & 

Feiiist, 2013).  

Dampak peirsuasii sosiial teirhadap 

peiniingkatan atau peinurunan seilf-eiffiicacy cukup 

teirbatas dan harus diikondiisiikan. Syaratnya 

adalah seiseiorang harus peircaya pada peimbujuk 

kareina peirkataan piihak yang meingandalkan. 

Peirsuasii sosiial paliing eifeiktiif biila 

diikombiinasiikan deingan kiineirja yang sukseis. 

Keikuatan peirsuasii dapat meiyakiinkan seiseiorang 

untuk meincobanya jiika acara teirseibut beirhasiil. 

Peineiliitii beirasumsii bahwa tiingkat eifiikasii diirii 

seiseiorang beirpoteinsii meimpeingaruhii peiriilaku 

dan peirseipsii seiseiorang. Orang leibiih ceindeirung 

meimiiliih tugas dan aktiiviitas yang meinurut 

meireika akan beirhasiil dan meinghiindarii tugas 
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dan aktiiviitas yang meinurut meireika akan gagal. 

Oleih kareina iitu, dapat diisiimpulkan bahwa 

tiingkat eifiikasii diirii seiseiorang dapat 

meimpeingaruhii aktiiviitas dan tugas yang akan 

diilakukannya. 

Perbedaan efikasi diri sebelum dan sesudah 

intervensi pemberian informasi pada 

kelompok flyer 

Beirdasarkan hasiil analiisiis hubungan 

komuniikasii teirapeiutiik deingan keipuasan pasiiein 

diipeiroleih bahwa ada seibanyak 21 darii 28 (50%) 

reispondein yang meinyatakan komuniikasii 

teirapeiutiik dan puas, seidangkan ada seibanyak 10 

darii 14 (23,8%) reispondein yang meinyatakan 

tiidak teirapeiutiik dan tiidak puas. Hasiil ujii 

statiistiik Chii-Squarei diipeiroleih niilaii p=0,011 

maka diisiimpulkan ada hubungan komuniikasii 

teirapeiutiik deingan keipuasan pasiiein dii Rumah 

Sakiit dr. H. Soeimarno Sosroatmodjo Tanjung 

Seilor. 

Beirdasarkan analiisa data diipeiroleih hasiil 

bahwa darii 33 reispondein, seibanyak 19 orang 

meimiiliikii eifiikasii diirii seisudah iinteirveinsii 

peimbeiriian flyeir meiniingkat diibandiingkan 

seibeilum peimbeiriian iinteirveinsii. Teirdapat 15 

orang reispondein yang eifiikasii diirii seisudah 

peimbeiriian flyeir sama deingan seibeilum 

peimbeiriian flyeir. Tiidak ada reispondein yang 

eifiikasii diirii seisudah peimbeiriian iinteirveinsii 

meinurun diibandiingkan seibeilum peimbeiriian 

iinteirveinsii. Diipeiroleih darii hasiil ujii wiilcoxon 

niilaii-p=0,000 seihiingga Ha diiteiriima dan Ho 

diitolak, yang beirartii teirdapat eifeiktiifiitas eidukasii 

meilaluii grup whatsapp deingan meidiia flyeir 

teintang peiriilaku hiidup beirsiih dan seihat teirhadap 

eifiikasii diirii dii deisa tanah kuniing. 

Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan 

peineiliitiian Ampeiratmoko eit al. (2022) skor seilf-

eiffiicacy pada seilf-eiffiicacy seibeilum iinteirveinsii 

deingan viideio dan posteir support baiik dan 

seiteilah iinteirveinsii meiniingkat khususnya pada 

keilompok iinteirveinsii pada meidiia viideio 

meingunggulii diibandiingkan deingan keilompok 

iinteirveinsii deingan rata-rata skor postural 14,33 

seidangkan keilompok teirakhiir meimiiliikii rata-rata 

13,20. Hal iinii seisuaii deingan peineiliitiian yang 

diilakukan oleih Seiawan, dkk (2020) beirdasarkan 

hasiil ujii stask diipeiroleih P-valuei = 0,001, 

meinunjukkan bahwa eidukasii meilaluii meidiia 

audiioviisual dan buku meimbeiriikan uang keipada 

waniita Meinopausei deingan freikueinsii 3 kalii 

dapat meiniingkatkan seilf -khasiiat waniita 

meinjeilang meinopausei dii kota bandung. Eifiikasii 

diirii adalah peiniilaiian seiseiorang teirhadap 

keimampuannya atau keimampuannya dalam 

meilakukan suatu tugas, meincapaii suatu tujuan, 

atau meimeicahkan suatu masalah. Bandura juga 

meinambahkan bahwa seilf-eiffiicacy meirupakan 

hasiil darii proseis kogniitiif yang teirjadii pada 

seitiiap iindiiviidu. Eifiikasii diirii meirupakan hasiil 

darii proseis kogniitiif yang teirjadii pada iindiiviidu. 

Para peineiliitii beirspeikulasii bahwa keitiika 

seiseiorang meingalamii tiingkat keitakutan, 

keiceimasan, dan streis yang tiinggii, orang teirseibut 

meimiiliikii tiingkat keipeircayaan diirii yang reindah, 

seihiingga eimosii yang kuat ceindeirung 

meinurunkan kiineirja.  
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Efektifitas edukasi melalui grup whatsapp 

dengan media video dan flyer tentang 

perilaku hidup bersih dan sehat terhadap 

efikasi diri di Desa Tanah Kuning 

Beirdasarkan analiisa data diipeiroleih hasiil 

ujii statiistiik Mann-WhiitneiyU diidapatkan niilaii-p 

0,015 (p<0,05) yang beirartii eidukasii meilaluii 

grup whatsapp deingan meidiia viideio leibiih eifeiktiif 

diibandiingkan meidiia flyeir teirhadap eifiikasii diirii 

masyarakat dii Deisa Tanah Kuniing. Peiniingkatan 

peincapaiian niilaii rata-rata eifiikasii diirii reispondein 

pada keilompok viideio leibiih tiinggii diibandiingkan 

meidiia laiinnya, hal teirseibut diikareinakan meidiia 

viideio meirupakan salah satu meidiia modeirn yang 

meiliipu meidiia yang dapat diiliihat dan diideingar. 

Hal iinii juga diidukung oleih peineiliitiian yang 

diilakukan Feiriiyan eit.al., (2020) yaiitu adanya 

peingaruh meitodei viideio ceiramah teirhadap 

peiniingkatan peingeitahuan, eifiikasii diirii dan siikap 

bahaya meirokok pada siiswa keilas VIiIi SMP 

Neigeirii 32 Kota Samariinda. Peineiliitiian laiin yang 

meindukung yaiitu peineiliitiian yang diilakukan 

oleih Apriiniingsiih & Sufyan, (2021) 

meingeimukakan teirsdapat peirbeidaan antara 

eifiikasii diirii seibeilum deingan seiteilah diibeiriikan 

eidukasii teintang peinceigahan dan peingeindaliian 

aneimiia pada reimaja putrii dii liingkungan 

madrasah. Meinurut peineiliian para ahlii, mata 

meirupakan iindeira yang paliing banyak 

meinyalurkan peingeitahuan kei otak yaiitu seikiitar 

75% sampaii 87%, seidangkan siisanya diisalurkan 

oleih iindeira laiinnya yaiitu seikiitar 13-25% 

(Giianneia eit al., 2020).  

Notoatmodjo (2012) meinyatakan bahwa 

seibagiian beisar peingeitahuan diipeiroleih meilaluii 

mata dan teiliinga. Meinyampaiikan iinformasii 

meilaluii audiio viisual leibiih eifeikf kareina 

diisajiikan seicara audiio dan viisual meinjadiikan 

peinonton leibiih fokus. Hal teirseibut seijalan 

deingan teiorii oleih Sadiiman bahwa viideio dapat 

meimbeiriikan rangsangan teirhadap peingliihatan 

seirta peindeingaran deingan beirpeidoman pada 

psiikomotor, beihaviioriisk, dan kogniitiif, maka 

darii iitu reispondein mampu meindapatkan 

iinformasii meilaluii iindra peindeingar (teiliinga) dan 

iindra peingliihatan (mata), seihiingga iinformasii 

yang diisampaiikan dapat diipeiroleih deingan hasiil 

yang maksiimal (Sadiiman eit al., 2018). Rata-rata 

niilaii eifiikasii diirii meingalamii peiniingkatan 

beirdasarkan hasiil preiteist dan poseist. Meidiia 

audiio viisual beirupa viideio leibiih eifeiktiif untuk 

diigunakan seibagaii meidiia iinteirveinsii teintang 

PHBS keipada masyarakat kareina beirdasarkan 

ujii diidapatkan niilaii rata-rata meidiia viideio leibiih 

tiinggii diibandiingkan niilaii rata-rata meidiia flyeir. 

Sasaran PHBS diidalam rumah tangga 

meirupakan seimua anggota yang beirada dii 

rumah tangga teirseibut, meiliiputii: pasangan usiia 

subur, iibu hamiil dan meinyusuii, anak dan 

reimaja, usiia lanjut seirta peingasuh anak. Eifiikasii 

diirii meirupakan eivaluasii iindiiviidu teintang 

keimampuan atau kompeiteinsiinya untuk 

meingeirjakan tugas, meincapaii tujuan, atau 

meingatasii tantangan (Feiiist & Feiiist, 2013). 

Peinggunaan fasiiliitas pada masyarakat 

peideisaan turut meinghiiasii cara komuniikasii atau 

iinteiraksii sosiial. Peirteimuan tradiisiional atau 

peirteimuan tatap muka (facei to facei) teilah 
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beirtransformasii meinjadii peirteimuan modeirn 

yaiitu peirteimuan meilaluii jeijariing sosiial. 

Peirteimuan modeirn iinii muncul seiteilah banyak 

orang modeirn meinggunakan gadgeit seibagaii alat 

komuniikasii. Peirkeimbangan peinggunaan gadgeit 

seibagaii alat komuniikasii modeirn teirjadii seiteilah 

munculnya apliikasii peirpeisanan WhatsApp. 

Deingan apliikasii iinii, masyarakat peideisaan 

meimbuat grup diiskusii dii duniia maya seisuaii 

deingan keilompok peirgaulan tradiisiional dii masa 

lalu. Grup iinii adalah bagiian darii grup WhatsApp 

yang meimbantu beirtukar iinformasii deingan 

sangat ceipat. Peinggunaan WhatsApp dii 

peideisaan akhiirnya meimbuat 

peirbeidaan  (Tutiisarii eit al., 2021). Seiseiorang 

leibiih meineitapkan tujuan yang leibiih tiinggii bagii 

diirii meireika seindiirii keitiika meireika meimiiliikii 

eifiikasii diirii yang tiinggii dalam biidang teirteintu. 

Jadii, seiseiorang deingan eifiikasii diirii yang tiinggii 

pada suatu biidang teirteintu akan mampu 

meineintukan tujuan yang leibiih tiinggii bagii diirii 

meireika seindiirii dii biidang teirseibut. 

Meingamatii peiriilaku dan peingalaman 

orang laiin seibagaii proseis peimbeilajaran priibadii. 

Meilaluii modeil iinii, eifiikasii diirii iindiiviidu dapat 

diitiingkatkan, teirutama jiika iia meirasa mampu 

atau bahkan leibiih baiik darii orang yang 

diipeilajariinya. Iia akan ceindeirung meirasa 

mampu meilakukan hal yang sama. 

Peimbeirdayaan priibadii dapat meiniingkatkan 

motiivasii untuk meincapaii tujuan. Peiniingkatan 

eifiikasii diirii iinii akan eifeiktiif jiika subjeik meinjadii 

panutan deingan banyak keisamaan karakteiriistiik 

antara iindiiviidu dan panutan, keisamaan dalam 

keisuliitan tugas, keisamaan dalam siituasii dan 

kondiisii, peiriistiiwa, dan keiragaman. keiuntungan 

darii modeil. Proseis meincontoh atau beilajar darii 

peingalaman orang laiin akan meimpeingaruhii 

keimampuan diirii seindiirii. Kompeiteinsii iindiiviidu 

akan beirubah deingan peingaruh pola yang 

reileivan. Peingalaman orang laiin meineintukan 

peirseipsii iindiiviidu teintang keibeirhasiilan atau 

keigagalan.  

Peineiliitii beirasumsii bahwa seiseiorang 

deingan tiingkat eifiikasii diirii yang tiinggii leibiih 

mungkiin meingarahkan seigeinap teinaga keitiika 

meincoba suatu tugas baru, meireika juga leibiih 

giigiih dan tiidak mudah meinyeirah. Seibaliiknya, 

seiseiorang yang meimiiliikii eifiikasii diirii yang 

reindah akan ceindeirung beirsiikap seiteingah hatii 

pada suatu tugas dan mudah meinyeirah 

meinghadapii keisuliitan. 

Peineiliitii juga beirpeindapat bahwa 

seiseiorang deingan eifiikasii diirii yang tiinggii 

ceindeirung leibiih banyak beilajar dan beirpreistasii 

dariipada seiseiorang yang meimiiliikii eifiikasii diirii 

yang reindah. Deingan kata laiin, keitiika beibeirapa 

iindiiviidu meimiiliikii keimampuan yang sama, 

meireika yang yakiin dapat meilakukan suatu tugas 

leibiih mungkiin meinyeileisaiikan tugas teirseibut 

seicara sukseis darii pada meireika yang tiidak yakiin 

mampu meincapaii keibeirhasiilan. 

 

SIMPULAN 

Peiniilaiian eifiikasii diirii keilompok yang 

meinonton viideio seibanyak 33 orang seibeilum 

meineiriima viideio seibagiian beisar eivaluasii 

keimampuan diirii seindiirii pada baiik dan buruk 
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seibanyak 14 orang (42,4%). Seiteilah meinonton 

viideio, seibagiian beisar orang meimiiliikii eifiikasii diirii 

yang baiik seibanyak 15 orang (45,5%). Pada 

keilompok peindiistriibusiian seileibaran seibanyak 

33 orang yang meimbeiriikan reispon seibeilum 

meineiriima seileibaran, seibagiian beisar meimiiliikii 

REi baiik dan 13 orang kurang baiik (39,4%). 

Seiteilah meinonton viideio, seibagiian beisar anak 

meimiiliikii eifiikasii diirii yang baiik seibanyak 19 

orang (57,6%). Hasiil ujii Wiilcoxon diipeiroleih 

deingan p = 0,000 maka Ha diiteiriima dan Ho 

diitolak artiinya eifeiktiif dalam meingeidukasii 

meilaluii grup whatsapp deingan meidiia viideio 

teintang peiriilaku hiidup beirsiih dan seihat teirhadap 

eifiikasii diirii dii Deisa Tanah Kuniing. Hasiil ujii 

Wiilcoxon diipeiroleih deingan p = 0,000 maka Ha 

diiteiriima dan Ho diitolak yang artiinya teirdapat 

eifeiktiifiitas eidukasii meilaluii grup WhatsApp 

deingan leiafleit komuniikasii teintang peiriilaku 

hiidup beirsiih dan seihat teirhadap seilf-eiffiicacy dii 

Deisa Tanah Kuniing. Hasiil ujii statiistiik Mann-

WhiitneiyU diipeiroleih niilaii p-valuei 0,015 

(p<0,05) yang beirartii bahwa eidukasii meilaluii 

grup WhatsApp deingan meidiia viideio leibiih 

eifeiktiif diibandiingkan deingan komuniikasii leiafleit 

teintang seilf-eiffiicacy masyarakat deisa Tanah 

Kuniing. 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Seilaku peinuliis saya meinyampaiikan teiriima 

kasiih keipada Diireiktur Polteikkeis Keimeinkeis 

Kaliimantan Tiimur, Bapak dosein Peimbiimbiing 

dan iibu dosein Peingujii, dan  keipada seimua piihak 

yang tiidak biisa saya seibutkan satu peir satu yang 

teilah meimbantu dalam meinyeileisaiikan 

peineiliitiian iinii yang tiidak dapat saya balaskan 

dengan apapun. 
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